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La Mentira y la Verdad se encontraron un día en un camino y, después de andar un 
trecho juntas, dijo la primera:

—¿Qué os parece, amiga mía, si plantáramos un árbol que, además de darnos 
sabrosos frutos para nuestro sustento, nos brindara fresca sombra en los días ardientes 
del estío?

La Verdad, que es por naturaleza crédula y sencilla y nunca desconfía de nadie, aceptó 
la idea, y aquel mismo día plantaron el árbol. Y cuando éste comenzó a crecer, dijo la 
Mentira:

—Ahora debemos repartirnos el árbol como buenas amigas. Una vivirá en las raíces y 
otra en las ramas. 

—Si os parece, echémoslo a suerte —propuso la Verdad.

—¡De ningún modo! —rechazó la Mentira—. Jamás me perdonaría que os tocara a 
vos la peor parte. Yo os cedo de buen grado la raíz, que da vida y sostiene al árbol, y 
yo me contentaré con estas débiles ramitas expuestas a ser cortadas por las manos 
del hombre, roídas por las bestias, abrasadas por el sol, quemadas por los hielos y a 
otros mil peligros semejantes.

Y tantas cosas dijo que la Verdad se quedó contenta y agradecida por habitar en la 
raíz del árbol.

Fue creciendo éste poco a poco; vino la primavera y brotaron en él hermosas flores, 
que más tarde, al llegar el verano, se convirtieron en apetitosos frutos.

Tú habrás oído muchas veces decir a tus padres y a tus profesores que no se debe 
mentir. Pero también te habrás dado cuenta de que algunas personas lo hacen. 
Don Juan Manuel, un importante escritor que vivió hace casi 700 años, escribió 
esta historia sobre la Verdad y la Mentira, que seguramente te va a resultar 
interesante.

Imagina que la Verdad y la Mentira se pelean y luchan entre sí:

1. ¿Quién crees que ganaría?

2. En esa lucha, ¿quién piensas que tendría más maldad de las dos?

3. ¿Sería bueno que la Verdad triunfara siempre en la vida?

trecho: trozo de camino 
que se recorre

Antes de comenzar la lectura

Historia del árbol 
de la Mentira 15

crédula: que se cree 
todo lo que le dicen sin 
comprobarlo

estío: verano

sustento: alimento

Presta atención a la lectura de tu profesor,a
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Así fue como la Mentira habitó entre los hombres, mientras que la Verdad se quedó 
escondida bajo tierra sin que nadie pretendiera buscarla, porque nadie la veía ni la 
conocía.

Pasaron los años. Todos los hombres iban a tumbarse a la sombra del árbol de la 
Mentira, aprendiendo así sus enseñanzas. La Mentira se sentía orgullosa, creyéndose 
la dueña del mundo desde que, con sus malas artes, había conseguido engañar a la 
Verdad.

Ésta, entre tanto, seguía habitando las raíces del árbol; pero como tenía que 
alimentarse de ellas —ya que eran su único sustento— las raíces fueron debilitándose 
y adelgazando poco a poco, hasta que un día no pudieron resistir más: un golpe de 
viento derribó el árbol, aplastando a todos los que estaban gozando de su sombra y 
comiendo los frutos de la Mentira.

Infante Don Juan Manuel. El conde Lucanor.

1. Al repartir el árbol, ¿con qué parte se quedó la Mentira? 

2. ¿Con qué parte se quedó la Verdad? 

3. Subraya la respuesta verdadera. La Mentira dijo a la Verdad:

• quédate con la raíz, que es la mejor parte

• yo prefiero las ramas porque me gusta tomar el sol

• quédate con la mejor parte, que son las ramas

Comprueba si has comprendido

Vuelve a leer silenciosamente el texto
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4. ¿Por qué crees que la Mentira le cedió la raíz a la Verdad? Subraya la respuesta verdadera:

• porque la Mentira era muy generosa

• porque como la raíz está debajo de la tierra nadie vería a la Verdad y no la conocería

• porque quería halagar a la Verdad para que fuera su amiga

5. ¿A quién conocieron y trataron más los hombres: a la Verdad o a la Mentira? 

¿Por qué? 

6. ¿Qué sucedió cuando la Verdad se comió las raíces del árbol? 

7. ¿Quién triunfó finalmente? 

¿Por qué? 

8. Lee estos objetivos. Vuelve luego la página y escribe al lado de la Verdad y la Mentira los que consideres 
apropiados:

 • confiada

 • malvada

 • hipócrita

 • sencilla

 • embustera

 • honrada
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El Conde Lucanor es un libro que contiene cincuenta cuentos. Podrás encontrar una adaptación con varios de 
ellos en las Editoriales Nobel y Anaya. Son cuentos que sirven para dar consejos, para obtener enseñanzas 
que nos pueden ayudar a resolver los problemas que presenta la vida. Don Juan Manuel los escribió hace siete 
siglos.

¿Quieres aprender algo más?

LA VERDAD ES:

LA MENTIRA ES:


